
Coaching nach den 5 Elementen – Bazi Suanming - Hilfe zur Selbsthilfe 
  
Möchten Sie wieder zu Ihrem inneren Gleichgewicht finden? 
Möchten Sie mehr über Ihr Kind erfahren – wie es “tickt”, was es braucht und wie sie 
ihm helfen können, ein erfülltes Leben zu führen? 
Möchten Sie sich in Ihren vier Wänden wieder wohl fühlen? 
Möchten Sie mehr über ihre Partnerschaft erfahren? Warum sie sich immer wieder über 
dieselben Dinge streiten und wie sie lernen, damit umzugehen? 
  
Mit Bazi Suanming kann man in Ihrem Leben lesen wie in einem Buch! 
Dabei handelt sich um ein 3000 Jahre altes psychologisches Analysemodell, das in China 
und vielen anderen asiatischen Ländern zum Leben gehört wie Wasser und Brot. Es 
findet Anwendung in der Medizin (TCM), der Ernährung (5-Elemente-Küche), dem Feng 
shui  (energetische Raumgestaltung mit Farben und Formen) und natürlich in allen 
Bereichen des sozialen Lebens, wie Partnerschaft und Familie oder Berufs- und 
Karriereplanung. 
  
Mit dem Zeitpunkt der Geburt übernehmen wir ein individuelles 5 Elemente-
Energieprofil, anhand dessen man bestimmen kann, wie Sie sich durchs soziale Leben 
bewegen, wo ihre persönlichen Stärken und Schwächen, Ihre Talente und Potentiale 
liegen, welcher Beruf zu ihnen passt oder wo das Konfliktpotential in Ihrer 
Partnerschaft/Familie liegt. 
  

Leben Sie in Ihrem Element? 
  

Sind Sie ein Abenteurer, Magier, Vermittler, Richter oder Philosoph? Und Ihr Partner 
oder Ihr Kind? 
  

 Wird Ihr Kind vom Element ERDE dominiert, ist es vielleicht ein Stubenhocker, 
liebt Süßes und Kuscheln über alles, wird bei Streit immer versuchen zu 
vermitteln und ist sehr sozial und hilfsbereit. 

 Ein FEUER- Kind hat oft mit lebhaften Träumen und unruhigem Schlaf zu tun und 
braucht fast rund um die Uhr Aufmerksamkeit, Bestätigung und Anregung. 

 HOLZ-Kinder lieben Bewegung und Abenteuer über alles und haben ein großes 
Bedürfnis nach Unabhängigkeit und Freiraum. 

 Haben Sie ein WASSER-Kind hört es fast niemals auf, zu fragen, vergräbt sich in 
Bücher oder seine Lieblingsbeschäftigung und kann stundenlang vor sich hin 
träumen. 

 Ein Kind, bei dem das Element METALL vorherrscht, hat es ein großes Bedürfnis 
nach Gerechtigkeit, Ordnung und klaren Absprachen und liebt besonders 
Strategie- und Geschicklichkeitsspiele. 

  
Wenn man im Einklang mit seinem Element lebt, entwickelt man innere Klarheit, 
Selbstvertrauen und Authentizität. Man lernt die Höhen und Tiefen des Lebens besser zu 
verstehen und für sich zu nutzen. 
Lassen Sie sich von der Energie der 5 Elemente durchs Leben tragen und begegnen Sie 
den Herausforderungen des Lebens mit mehr Gelassenheit, Toleranz und 
Selbstverständnis! 
  
Weitere Informationen unter: www.mandy-weinert.de oder 06123-63749  

http://www.mandy-weinert.de/

