
Reiki Ausbildungen bei Bianca Fritsche  

Reiki 1. Grad 

Hier erlangst Du die Fähigkeit die universelle Energie für dich und andere zu übertragen.   Das Seminar 
findet meistens am Wochenende von Samstag bis Sonntag statt 

Seminarschwerpunkte:  

‐ Die Geschichte von Usui 

‐ Die 4 energetischen Einstimmungen oder Einweihungen, dadurch bekommst du die Fähigkeit, Reiki 
auf Dich und andere zu übertragen.  

‐ Handpositionen zur optimalen Versorgung des Körpers ‐ durch Reiki 

‐ Ganzkörperbehandlung  

‐ Eigenbehandlungen,  

‐ Kurzbehandlungen 

‐ Meditation,  

‐ Praktische Übung an Tier und Pflanze können gemacht werden 

Reiki 2. Grad  

Der zweite Grad erweitert die Möglichkeit, mit der universellen Lebensenergie umzugehen. Mental‐ 
und Fernreiki werden erlernt. Das Seminar findet an zwei Wochenenden Samstag und von Samstag bis 
Sonntag statt. 

Seminarschwerpunkte:  

‐ Meditation  

‐ 2 Einweihungen  

‐ Fernübertragung von Reiki,  

‐ Affirmationen eingeben 

‐ Reiki in die Vergangenheit und Zukunft schicken 

‐ Energetisierung von Räumen und Plätzen 

‐ Reiki Depots für sich und andere setzen 

‐ Ganzkörperbehandlungen und Wiederholung praktischer Übungen 


